
Fundacja „Jeden Muranów”   
ul. Miła 22, 01-047 Warszawa    Konto bankowe nr 92 2130 0004 2001 0653 5975 0001,      
NIP 5272708394 KRS 0000493030, REGON 147059657,                  www.1muranow.pl 
 
  

 
 
 
 

SPRAWOZDANIE Z DZIAŁALNOŚCI  

FUNDACJI JEDEN MURANÓW W 2018 ROKU 

 
 

 

I. DANE OGÓLNE 

1. Nazwa: FUNDACJA „JEDEN  MURANÓW”  
Nr KRS: 0000493030 
Nr REGON: 147059657 
www.1muranow.pl 
facebook.com/jeden.muranow 
Fundacja działa od 2014 roku. 

 
2. Zarząd: 

 
Marek Ślusarz – Prezes Zarządu 
Witold Zakrzewski  - członek Zarządu 
Andrzej Chybowski – członek Zarządu 
Katarzyna Lipka Szostak – członek Zarządu 
 

II. SPRAWY ORGANIZACYJNE 

Na dzień 31.12.2018 r. Fundacja. 

W dniu 11.02.2018 roku odbyło się posiedzenie Rady Fundatorów która w drodze uchwał 

przyjęła sprawozdanie Bilans oraz rachunek zysków i strat za 2017 rok. Udzieliła też 

absolutorium Zarządowi Fundacji. 

W 2015 r. odbyły się trzy spotkania Zarządu Fundacji. Na zebraniach omawiano bieżącą 

działalność i ustalano stanowisko Fundacji wobec aktualnych problemów. Zebrania były 

otwarte, uczestniczyli w nich członkowie i sympatycy Fundacji. 

III. Działania w 2018 r. 

Projekt „Seniorze działaj i zmieniaj swoje miasto” 

Fundacja na spotkaniach Partnerstwa Przepis na Muranów aktywizowała i edukowała 

seniorów o poszczególnych etapach budżetu partycypacyjnego  

przypadających na rok 2018. Takie spotkania odbywały się co miesiąc. A zatem poczynając o 

stycznia, zachęcaliśmy do składania projektów i wykorzystywania takich narzędzi jak 

inicjatywa lokalna. 

W tych spotkaniach wzięło udział ok. 40 osób. 

http://www.1muranow.pl/
http://www.1muranow.pl/


Następnym działaniem były współorganizowane przez Fundację generatory pomysłów, na 

których albo staraliśmy dopracowywać wcześniejsze projekty, albo pomagaliśmy seniorom 

tworzyć nowe. Razem odbyło 6 generatorów pomysłów. W tej fazie powstało 20 zarysów 

projektów.  

Odbyły się one w Warsztacie Warszawskim, Fundacji Jeden Muranów, Kawiarni  

Międzypokoleniowej, Biblioteka Publicznej przy ul. Redutowej, Domu Kultury Śródmieście i 

w Bibliotece Publicznej przy ul. Czerniakowskiej. Te działania zgromadziły 66 osób. 

Byliśmy też uczestnikami Miejskiego Generatora Pomysłów na Pradze. 

Wynikiem było złożenie przez seniorów następujących projektów. 

1) Naprawa alejek w parku Rydza – Śmigłego. 

2) Żeby nie zardzewieć… zajęcia ruchowe dla seniorów.  

3) Wspólne miejsce. Obszar: Śródmieście Południowe. 

4) Defibrylatory zewnętrzne w miejscach publicznych na Woli – popieramy całym sercem.  

5) Jadłodzielnia Plus na Smoczej.  

6) Tablice i Tabliczki trochę multimedialne.  

7) Ławeczka „przycupka” w drodze do sklepu, przychodni.  

8) Potańcówki plenerowe na Woli. Obszar: Wola, Rejon Północno Wschodni. 

9) Żeby nie zardzewieć… zajęcia ruchowe dla seniorów. Obszar: Wola, Rejon  

10) Defibrylatory zewnętrzne w miejscach publicznych na Woli – popieramy całym sercem.  

Szkoliliśmy autorów w sposobach efektywnej prezentacja projektów i dyskusji z 

mieszkańcami. Wspieraliśmy naszych seniorów, przygotowując ich do wystąpienia 

publicznego. Braliśmy wraz z nimi udział w czterech spotkaniach (3 na Woli i jedno na 

Śródmieściu), na których prezentowali 

swoje projekty. Ten etap wydawał nam się trudny, spodziewaliśmy się zwykłej tremy. Ku 

naszemu zaskoczeniu nie dość, że 

seniorzy poradzili sobie znakomicie, to ich prezentacje zostały gorąco przyjęte przez 

mieszkańców. 

Na etapie weryfikacji projektów często pomagaliśmy w kontaktach z Urzędem. Trzeba 

przyznać, że to był jeden z trudniejszych procesów. 

Nie zawsze seniorzy podejmowali skutecznie dyskusję z urzędnikami. Niestety tu wymagana 

była znajomość procedur i innej wiedzy związanej z obowiązującymi przepisami . 

W ramach projektu zachęcaliśmy seniorów do stworzenia dwóch miniprojektów. By ułatwić 

to działanie, 



zorganizowaliśmy dwa spotkania, na których przedstawiliśmy uczestnikom możliwość 

stworzenia własnych projektów oraz przeszkoliliśmy naszych seniorów w zakresie ich 

realizacji . W efekcie zrealizowaliśmy cztery 

projekty, które nie wyczerpały planowanego budżetu.  

Jednym była wycieczka do Centrum Nauki Kopernik. 

Drugim wykład p. Lecha Gruszczyńskiego o powojennej Warszawie i budowie Wisłostrady.  

Trzecim spotkanie z Marzanną de Latour opowiadała o starych przedwojennych 

widokówkach. 

Czwartym mini-projektem był film promocyjny dotyczący budżetu partycypacyjnego i 

seniorów, którzy wzięli w nim udział. W filmie usłyszeliśmy opinie o jego funkcjonowaniu. 

Film został dobrze przyjęty i cieszył się sporym powodzeniem. Premiera odbyła się na 

spotkaniu podsumowującym oba konkursy senioralne, które odbyło się w lipcu w Centrum 

Aktywności na Nowolipiu. 

Kolejnym etapem były zorganizowane spotkania informacyjne mające na celu zachęcenie do 

głosowania. 

Ostatecznie mieszkańcy w głosowaniu wybrali 7 z 9 dopuszczonych do głosowania 

projektów: 

1) Naprawa alejek w parku Rydza – Śmigłego , 425 głosów 

2) Żeby nie zardzewieć… zajęcia ruchowe dla seniorów.  129 głosów 

3) Wspólne miejsce.  231 głosów 

4) Defibrylatory zewnętrzne w miejscach publicznych na Woli – popieramy całym sercem. 

761 głosów. 

5) Jadłodzielnia Plus na Smoczej. 590 głosów. 

6) Żeby nie zardzewieć… zajęcia ruchowe dla seniorów.  599 głosów. 

7) Defibrylatory zewnętrzne w miejscach publicznych na Woli – popieramy całym sercem. 

688 głosów. 

Zorganizowaliśmy spotkanie podsumowujące w Centrum aktywności międzypokoleniowej. 

Uczestnikami 

byli Seniorzy - autorzy projektów , przedstawiciele wspierających instytucji oraz zaproszeni 

goście. W spotkaniu uczestniczyło kilkadziesiąt osób (40-50). W jego trakcie realizatorzy 

projektów "Aktywny Senior w BP" Fundacja Fundusz Współpracy, Fundacja Jeden Muranów 

oraz Stocznia zaprezentowały efekty swoich działań. Potem Seniorzy otrzymali drobne 

upominki. Na zakończenie został wyświetlony film, który powstał jako miniprojekt (w ramach 



naszego projektu). Dla uczestników spotkania przygotowano poczęstunek. Uczestnicy 

zadawali też pytania przedstawicielom miasta. 

W trakcie trwania projektu profil na FB " Seniorze działaj i zmieniaj swoje miasto" 

systematycznie informował o etapach BP i wszelkich wydarzeniach w projekcie. W 

siedzibach Ambasadorów znalazły się miejskie materiały dotyczące BP. W ich dystrybucji 

brali udział nasi wolontariusze. 

Warsztaty ''Miedzy-pokoleniowe majsterkowanie'' cz.1! 

Ciekawe i bezpłatne warsztaty dla seniorów, jak budować proste robociki aby zachęcić wnuki 

do nauki.  W planie lutowanie i podstawy elektroniki oraz dobra zabawa, zbudujecie robota 

który sam rysuje!  

Zazieleńmy Al. Jana Pawła II. 

Fundacja wzięła udział w warsztatach zgłosiła swoje uwagi projektantom . 

Wolski dzień kota – współorganizacja.  

Wybory Najbardziej Wolskiego Kota i warsztat z kociej behawiorystyki - to główne atrakcje, 

które wydarzyły się z tej okazji. Odbył się też konkurs z nagrodami na najlepsze zdjęcia pupila 

wybranego głosami internautów. Zwycięzcy otrzymali  atrakcyjne nagrody.  

Wydarzenie odbyło się w Światowym Dniu Kota, w sobotę 17 lutego. Warsztat z kociej 

behawiorystyki poprowadziła Agnieszka Marks – psycholog, autorka licznych szkoleń z 

tematyki kociej i od ponad 10 lat szefowa Pruszkowskiego Domu Tymczasowego  jednego z 

największych domów tymczasowych dla kotów na Mazowszu. 

Warsztaty ''Miedzy-pokoleniowe majsterkowanie'' cz.2!  

Przeprowadziliśmy ciekawe i bezpłatne warsztaty dla seniorów, jak budować samoloty aby 

zachęcić wnuki do nauki i majsterkowania. Seniorzy konstruowali  modele samolotu, który 

sam lata! 

„Muranowski Dzień Sąsiada” Zorganizowaliśmy plenerowy dzień sąsiada. Dzieci miały okazję 

malować kredą na podwórku , malowały portrety jak wygląda sąsiad były gry i zabawy 

plenerowe. 

Infrastruktura Muranowa 

Fundacja aktywnie włączyła się w inwentaryzację infrastruktury Muranowa. Wśród tematów, 

które wzięliśmy na tapetę są , transport , ścieżki rowerowe, zieleń, trasy piesze, plany 

zagospodarowania przestrzennego, zabytki,  zieleń oraz służba zdrowia. N początku powstała 

mapa „Zielony Przepis na Muranów” na, której zaznaczyliśmy drzewa, które padły ofiarą 

suszy. Zaznaczyliśmy też tereny, które powinny zostać obsadzone zielenią lub 

zagospodarowane. Nasze wnioski wraz z bogatą dokumentacją fotograficzną przekazaliśmy 



wraz z uwagami Zarządowi Zieleni Warszawskiej. 

Współorganizacja Święta Muranowa 

Święto Muranowa to wydarzenie gdzie mieszkańcy mogli się poznać, dowiedzieć się 

ciekawych rzeczy o osiedlu, zjeść coś pysznego, wżiąć udział w konkursach, kupić coś do 

domu i posłucha muzyki. Udział w święcie wzięło Bl40 muranowskich organizacji i firm. 

Organizatorami byli: Dom Kultury Śródmieście,  Międzypokoleniowa Klubokawiarnia, 

Dzielnica Śródmieście m.st. Warszawy 

Muzeum Historii Żydów Polskich POLIN, Przepis na Muranów, Rada Osiedla Muranów. 

Bezpłatny pokaz filmu dokumentalnego pt „McQueen” w Kinie Muranów,  spacer z 

przewodnikiem po Muranowie, bieg dla dzieci Muraton, koncert dla dzieci  zespołu Mała 

Orkiestra Dni Naszych, warsztaty rodzinne "W co bawiły się żydowskie dzieci na terenach 

obecnego Muranowa sto lat temu?", Cezary Harasimowicz podpisywał swoją nową książkę 

pt. "Mirabelka", wystąpił Chór Żydowski Clil, odbył się pokaz judo w wykonaniu dzieci ze 

Szkoły Podstawowej nr 32 im. Małego Powstańca, wystąpił zespół Klezmersi, wysłuchaliśmy 

koncertu na, którym usłyszeliśmy szlagiery z 20-lecia miedzy-wojennego 

w wykonaniu zespołu wokalno-aktorskiego "Sonanto".  Można było odwiedzić stoiska, wziąć 

udział w warsztatach, pokazach,  degustacjach, animacjach dla dzieci, zabawach, konkursach 

z nagrodami, warsztatach dla najmłodszych, giełdzie zajęć pozaszkolnych dostępnych na 

Muranowie w tym roku. 

W trakcie święta odbyła się bardzo popularna wyprzedaż garażowa. 

Cykl spotkań „Drugie życie starych Warszawskich Widokówek”. 

Fundacja była opiekunem projektu naszej aktywnej seniorki w konkursie 100 działań na 100-

lecie niepodległości.  W którym uczestnicy mogli na czterech kolejnych warsztatach poznać 

historię rodziny wydającej widokówki. 

Młodzież koduje. 

W pracowni komputerowej Fundacji odbyły się dwa kilkugodzinne warsztaty nauki 

programowania dla młodzieży. 

Wędrujący uniwersytet Muranowski. 

Uniwersytet gdzie partnerem projektu jest Przepis na Muranów tym razem zawitał do 

Fundacji gdzie słuchacze wzięli udział w wykładzie pomniki historii na Muranowie. 

Seniorwizacja warsztaty improwizacji. 

Improwizacja zawitała do Fundacji. Odbyły się dwa kilkugodzinne warsztaty 

międzypokoleniowe z  improwizacji. 

 



Stop Bazgrołom. 

Z inicjatywy Fundacji przy współdziałaniu Partnerstwa Przepis na Muranów. 

Zostało zrobionych ponad 500 zdjęć muranowskich murów budynków. Następnie powstała 

mapa gogle dokumentująca bazgroły na murach.  

Celem akcji jest uzmysłowienie mieszkańcom powagi problemu niszczenia elewacji. Jednym z 

pomysłów jest zachęcanie mieszkańców do ich usuwania. 

Warsztaty zinowania dla dzieci na temat życia imigrantów w Polsce 

Dzisiaj razem z Humanity in Action Polska i Jeden Muranów uczestniczymy w warsztatach z 

zinowania dla dzieci na temat życia imigrantów w Polsce. 

II Gwiazdka na Muranowie. 

W dniu 12 grudnia na Muranowie (na rogu Jana Pawła II i Anielewicza) odbył się finał 

gwiazdki na Muranowie podczas którego: wspólnie z dziećmi ubieraliśmy choinkę z 

wykorzystaniem ozdób wykonanych podczas wcześniejszych warsztatów, wystąpił chór Ars 

Cantata i wspólnie śpiewaliśmy kolędy, był też serwowany  w plenerze gorący barszczyk 

czerwony.  

Wcześniej odbyła się seria warsztatów dla dzieci i dorosłych, na których robiliśmy ozdoby i 

inne gadżety świąteczne. Warsztaty odbyły się w:  

Fundacji Jeden Muranów,  Restauracji Przystawki, Klubokawiarni Smocza Fajne Miejsce, 

Wolskim Centrum Kultury, Otwartej Kolonii, Spółdzielni Socjalnej Wola, Domu Kultury 

Śródmieście - Międzypokoleniowej Klubokawiarni oraz Klubokawiarni Jaś & Małgosia.  

 

Załącznikiem do sprawozdania jest sprawozdanie finansowe, na które składa się bilans, 

rachunek zysków i strat. 

 

 

 

Warszawa   dn.  8.02.2019 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/spoldzielniawola/photos/pcb.1794849484112060/1794847944112214/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARCKcnL3nY_AubNrVp9nv4CdewlT_8uQtYzFmY_kYkjMLAQ2zoF3Q1odaqgxZACbQ0M16HQqPyd2Hxwp&__xts__%5B0%5D=68.ARCiA82KbFPcaGY7fSC1YkmwKOQ2d95vTdm256Gf4EeVT12wCTZcYH5xBnx4spIB0a15bzhmn2Q3UwA-NOsVp1brT7p5_JJTGyOAeF3q45yrUDexEtN4AoSaj9VPG58RwFcu-H8Ge1A-Q4bV6Tj3firkA_QH8U3JRZkCCy5NAyLVjJOZpBaleixl_IKQHSkZwMyldk5LrWV_hC6V0in2r_EhYmNM6p9aBG-GRtc0-6nHPHqIRTQL4cN5MM4MPbGVvQ23aEPtuXMm2HhMS0LRKIcLYUszNR3uTX0MoxJXecHKE40gOwfkgC_laVpSNuI83VORhWIz3mdaeVRHx1M6vL-yU9p6aQQo1xwol6tBthRKlYQPFsgd-KxhWEE2AENAxzx4O0SAdNLc5EIa5-iySPqxK2Kf7BB7XE5Zvy7DfsI8mY4p-UYYluVxhxjMmy59agpXxoMmTI4cPSRsTNTGb2gTFg2fUsKRHZ7X72F_hSThyWAFrwR08NGxIwxP0Sd_yoJwSaieJhARmqxQ4B32uZm4u-sgxYPneiHrcHSINKPLjxWIzdR675J0cjhzyXZTtTq_n6PSdSOqqgo
https://www.facebook.com/spoldzielniawola/photos/pcb.1794849484112060/1794847944112214/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARCKcnL3nY_AubNrVp9nv4CdewlT_8uQtYzFmY_kYkjMLAQ2zoF3Q1odaqgxZACbQ0M16HQqPyd2Hxwp&__xts__%5B0%5D=68.ARCiA82KbFPcaGY7fSC1YkmwKOQ2d95vTdm256Gf4EeVT12wCTZcYH5xBnx4spIB0a15bzhmn2Q3UwA-NOsVp1brT7p5_JJTGyOAeF3q45yrUDexEtN4AoSaj9VPG58RwFcu-H8Ge1A-Q4bV6Tj3firkA_QH8U3JRZkCCy5NAyLVjJOZpBaleixl_IKQHSkZwMyldk5LrWV_hC6V0in2r_EhYmNM6p9aBG-GRtc0-6nHPHqIRTQL4cN5MM4MPbGVvQ23aEPtuXMm2HhMS0LRKIcLYUszNR3uTX0MoxJXecHKE40gOwfkgC_laVpSNuI83VORhWIz3mdaeVRHx1M6vL-yU9p6aQQo1xwol6tBthRKlYQPFsgd-KxhWEE2AENAxzx4O0SAdNLc5EIa5-iySPqxK2Kf7BB7XE5Zvy7DfsI8mY4p-UYYluVxhxjMmy59agpXxoMmTI4cPSRsTNTGb2gTFg2fUsKRHZ7X72F_hSThyWAFrwR08NGxIwxP0Sd_yoJwSaieJhARmqxQ4B32uZm4u-sgxYPneiHrcHSINKPLjxWIzdR675J0cjhzyXZTtTq_n6PSdSOqqgo
https://www.facebook.com/spoldzielniawola/photos/pcb.1794849484112060/1794847930778882/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARAhDuv3ImNOeh9dVyXc1bv0Tp1BURX8Lo-o9RDsoGU0wsv_NX_7M5LQx5N2Zn912fTq9S8_4oi9lO0l&__xts__%5B0%5D=68.ARCiA82KbFPcaGY7fSC1YkmwKOQ2d95vTdm256Gf4EeVT12wCTZcYH5xBnx4spIB0a15bzhmn2Q3UwA-NOsVp1brT7p5_JJTGyOAeF3q45yrUDexEtN4AoSaj9VPG58RwFcu-H8Ge1A-Q4bV6Tj3firkA_QH8U3JRZkCCy5NAyLVjJOZpBaleixl_IKQHSkZwMyldk5LrWV_hC6V0in2r_EhYmNM6p9aBG-GRtc0-6nHPHqIRTQL4cN5MM4MPbGVvQ23aEPtuXMm2HhMS0LRKIcLYUszNR3uTX0MoxJXecHKE40gOwfkgC_laVpSNuI83VORhWIz3mdaeVRHx1M6vL-yU9p6aQQo1xwol6tBthRKlYQPFsgd-KxhWEE2AENAxzx4O0SAdNLc5EIa5-iySPqxK2Kf7BB7XE5Zvy7DfsI8mY4p-UYYluVxhxjMmy59agpXxoMmTI4cPSRsTNTGb2gTFg2fUsKRHZ7X72F_hSThyWAFrwR08NGxIwxP0Sd_yoJwSaieJhARmqxQ4B32uZm4u-sgxYPneiHrcHSINKPLjxWIzdR675J0cjhzyXZTtTq_n6PSdSOqqgo
https://www.facebook.com/spoldzielniawola/photos/pcb.1794849484112060/1794847930778882/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARAhDuv3ImNOeh9dVyXc1bv0Tp1BURX8Lo-o9RDsoGU0wsv_NX_7M5LQx5N2Zn912fTq9S8_4oi9lO0l&__xts__%5B0%5D=68.ARCiA82KbFPcaGY7fSC1YkmwKOQ2d95vTdm256Gf4EeVT12wCTZcYH5xBnx4spIB0a15bzhmn2Q3UwA-NOsVp1brT7p5_JJTGyOAeF3q45yrUDexEtN4AoSaj9VPG58RwFcu-H8Ge1A-Q4bV6Tj3firkA_QH8U3JRZkCCy5NAyLVjJOZpBaleixl_IKQHSkZwMyldk5LrWV_hC6V0in2r_EhYmNM6p9aBG-GRtc0-6nHPHqIRTQL4cN5MM4MPbGVvQ23aEPtuXMm2HhMS0LRKIcLYUszNR3uTX0MoxJXecHKE40gOwfkgC_laVpSNuI83VORhWIz3mdaeVRHx1M6vL-yU9p6aQQo1xwol6tBthRKlYQPFsgd-KxhWEE2AENAxzx4O0SAdNLc5EIa5-iySPqxK2Kf7BB7XE5Zvy7DfsI8mY4p-UYYluVxhxjMmy59agpXxoMmTI4cPSRsTNTGb2gTFg2fUsKRHZ7X72F_hSThyWAFrwR08NGxIwxP0Sd_yoJwSaieJhARmqxQ4B32uZm4u-sgxYPneiHrcHSINKPLjxWIzdR675J0cjhzyXZTtTq_n6PSdSOqqgo
https://www.facebook.com/spoldzielniawola/photos/pcb.1794849484112060/1794848464112162/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARAsOJD-DQtxRPuA9f0ICiZpJyj72AdllVnmbuJFVu4Nan4_FQcGC-wKf9ao0ex2_BxuwjjH7TEHgtjv&__xts__%5B0%5D=68.ARCiA82KbFPcaGY7fSC1YkmwKOQ2d95vTdm256Gf4EeVT12wCTZcYH5xBnx4spIB0a15bzhmn2Q3UwA-NOsVp1brT7p5_JJTGyOAeF3q45yrUDexEtN4AoSaj9VPG58RwFcu-H8Ge1A-Q4bV6Tj3firkA_QH8U3JRZkCCy5NAyLVjJOZpBaleixl_IKQHSkZwMyldk5LrWV_hC6V0in2r_EhYmNM6p9aBG-GRtc0-6nHPHqIRTQL4cN5MM4MPbGVvQ23aEPtuXMm2HhMS0LRKIcLYUszNR3uTX0MoxJXecHKE40gOwfkgC_laVpSNuI83VORhWIz3mdaeVRHx1M6vL-yU9p6aQQo1xwol6tBthRKlYQPFsgd-KxhWEE2AENAxzx4O0SAdNLc5EIa5-iySPqxK2Kf7BB7XE5Zvy7DfsI8mY4p-UYYluVxhxjMmy59agpXxoMmTI4cPSRsTNTGb2gTFg2fUsKRHZ7X72F_hSThyWAFrwR08NGxIwxP0Sd_yoJwSaieJhARmqxQ4B32uZm4u-sgxYPneiHrcHSINKPLjxWIzdR675J0cjhzyXZTtTq_n6PSdSOqqgo
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